
SESIONES

$35.000

$35.000

$40.000

ATENCIONES

Quiropraxia

Kinesiología

$35.000Masaje deportivo

QUIROPRAXIA

$114.000

$185.000

3 sesiones

5 sesiones

$360.00010 sesiones

PACKS

Recovery

$40.000Nutrición inicial

$35.000Nutrición control

KINESIOLOGÍA / RECOVERY / MASAJE

$99.750

$161.875

3 sesiones

5 sesiones

$315.00010 sesiones

DEPORTISTA KALUD

1 sesión quiropraxia
2 sesiones kinesiología

$166.500

2 sesiones nutrición 

REHAB KALUD

2 sesiones quiropraxia
3 sesiones kinesiología

$166.500

FULL REHAB KALUD

3 sesiones quiropraxia
7 sesiones kinesiología

$328.500

NUTRICIÓN

$137.750

$198.875

Nutrición inicial + 3 controles

$99.750

Nutrición inicial + 5 controles

3 controles

5 controles $161.875

Duración packs: 3 sesiones: 3 semanas, 5
sesiones:  5 semanas, 10 sesiones: 10
semanas (desde la 1ª sesión).

Duración packs: 3 sesiones: 2 semanas, 5
sesiones:  3 semanas, 10 sesiones: 7
semanas (desde la 1ª sesión).

Duración pack: 1 mes
(desde la 1ª sesión).

Duración pack: 2 semanas
(desde la 1ª sesión).

Duración pack: 1 mes
(desde la 1ª sesión).

(*) Duración packs: 1 mes por sesión



2 PERSONAS

8 entrenamientos

12 entrenamientos

Ilimitado

$240.000

$300.000

$184.000

1 PERSONA

$180.000

$200.000

$144.000

3 PERSONAS

$300.000

$399.000

$225.000

PLAN MENSUAL

$95.000

$120.000

$70.000

PLAN TRIMESTRAL

24 entrenamientos

36 entrenamientos

Ilimitado

$260.000

$330.000

$190.000

ABIERTO

7.00 - 21.00 
LUNES A VIERNES

SÁBADOS
8.00 - 14.00 

PERSONALIZADOS

ACTIVE

Planes de entrenamiento individualizados para 1 a 3 personas orientado por un
kinesiólogo/a, adaptados a las necesidades y objetivos del alumno, con evaluación y ajuste
continuo.

Rutinas de entrenamiento funcional prediseñadas por el equipo de kinesiología de Kalud, los
alumnos hacen la pauta en el horario agendado (máximo 6 personas), con supervisión
profesional de kinesiología.

(*) Precio pagado entre las dos personas.
1 mes de duración

8 entrenamientos

12 entrenamientos

Ilimitado

8 entrenamientos

12 entrenamientos

Ilimitado

8 entrenamientos

12 entrenamientos

Ilimitado

ENTRENAMIENTOS

PAUTAS ONLINE

PLAN MENSUAL

$110.400

$162.000

$57.0004 pautas

8 pautas

12 pautas

PLAN TRIMESTRAL

12 pautas

24 pautas

36 pautas

$295.200

$432.000

$153.000

Pautas personalizadas diseñadas por kinesiólogo/a, adaptadas a las necesidades y
objetivos individuales. Utilizamos una aplicación especializada para la planificación del
entrenamiento con videos explicativos de cada ejercicio. 

Además, cuentas con asesoramiento directo a través de WhatsApp para resolver dudas
y ajustar el plan según tu progreso.

(*) Precio pagado entre las tres personas.
1 mes de duración

(*) 1 mes de duración


