ATENCIONES alud

Quiropraxia
Kinesiologia
Recovery

Masaje deportivo
Nutricion inicial

Nutricion control

\_

00000

PACKS
aumormans

3 sesiones - 3 sesiones -
5 sesiones - 5 sesiones -
10 sesiones .} 10 sesiones ./
Duracion packs: 3 sesiones: 3 semanas, 5 Duracion packs: 3 sesiones: 2 semanas, 5
sesiones: b semanas, 10 sesiones: 10 sesiones: 3 semanas, 10 sesiones: 7
semanas (desde la 19 sesion). semanas (desde la 19 sesién).
1 sesidn quiropraxia 2 sesiones quiropraxia 3 sesiones quiropraxia
2 sesiones kinesiologia 3 sesiones kinesiologia 7 sesiones kinesiologia
2 sesiones nutricion
Duracion pack: 1 mes Duracion pack: 2 semanas Duracion pack: 1 mes
(desde la 19 sesion). (desde la 19 sesion). (desde la 19 sesion).

| NUTRICIGN ~

Nutricion inicial + 3 controles
Nutricion inicial + 5 controles
3 controles

5 controles

\_

(*) Duracién packs: 1 mes por sesion
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ENTRENAMIENTOS

PERSONALIZADOS

Planes de entrenamiento individualizados para 1 a 3 personas orientado por un
kinesi6logo/a, adaptados a las necesidades y objetivos del alumno, con evaluacién y ajuste

continuo.

8 entrenamientos -

12 entrenamientos -

(*) 1 mes de duracién

ACTIVE

Qlimitodo

- 2PERsoNas

\IIimitado

8 entrenamientos -
12 entrenamientos -

- 3pERsoNas

~N

8 entrenamientos -
12 entrenamientos -

s

(*) Precio pagado entre las dos personas.

1 mes de duracién

-

(*) Precio pagado entre las tres personas.
1 mes de duracion

Iklimitodo

Rutinas de entrenamiento funcional predisefadas por el equipo de kinesiologia de Kalud, los
alumnos hacen la pauta en el horario agendado (maéximo 6 personas), con supervision

profesional de kinesiologia.

8 entrenamientos

llimitado

\_

12 entrenamientos -

~N

<P

llimitado

-~

24 entrenamientos

36 entrenamientos

~
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PAUTAS ONLINE

Pautas personalizadas disefiadas por kinesiélogo/a, adaptadas a las necesidades y
objetivos individuales. Utilizamos una aplicacién especializada para la planificacion del
entrenamiento con videos explicativos de cada ejercicio.

N

\
4 pautas - 12 pautas -
8 pautas - 24 pautas -
12 pautas - 36 pautas -
N\ _/ N ~/

Ademds, cuentas con asesoramiento directo a través de WhatsApp para resolver dudas

y ajustar el plan segun tu progreso.

ABIERTO

LUNES A VIERNES
/.00 - 2100

SABADOS
8.00 - 14.00




